
Eco conduite

Nbr de stagiaire:
Max 4

Durée:
Demi-journée

Prérequis:
Avoir les ap�tudes
nécessaires pour 
suivre une forma�on
en Français.
Etre �tulaire du 
permis de conduire

Formateur:
Enseignant de la 
Conduite et de la
Sécurité Rou�ère

Ou�l Pédago:
Rétroprojecteur
Ou�l calcul conso

Evalua�on:
Auto-évalua�on

Tarif:
A par�r de 120 �c/
personne

 ❚ Objec�fs de forma�on

Objec�f 1 : Connaître dans les grandes lignes les chiffres sur la 
pollu�on

Objec�f 2 : Connaître les règles physiques afin d’obtenir une conduite 
éco

Objec�f 3 : Connaître et évaluer les différents moyens de déplacement

 

❚ Contenu pédagogique 

o Sta�s�ques pollu�on

o Lois physiques

o Etre un éco conducteur

o U�lisa�on ra�onnelle des moyens de transport

 

❚ Méthode Pédagogique

Forma�on théorique et pra�que avec par�cipa�on ac�ve des 
stagiaires basée sur une auto-évalua�on ini�ale et un calcul de donnée 
consomma�on.

❚ Modalité accueil et délais de mise en place

Au sein de notre associa�on ou possibilité de se déplacer, à définir en 
fonc�on du public ( handicapé, non motorisé etc)

 Une réponse aux devis et aux demandes de rendez-vous  dans les plus 
brefs délais. 


